
Desarrollo de la inteligencia • Enseñar a pensar

Organización

Recursos
Áreas 

de desarrollo

Competencias 
que desarrolla

Metodología

BeneficiosCaracterísticas

Cada ejercicio 
es un reto 
intelectual

Desarrolla el 
pensamiento 
estratégico

Desarrolla 
habilidades 
intelectuales 
aplicables a 
cualquier materia

Desarrolla el 
trabajo 
colaborativo

Fortalece 
habilidades 
de inteligencia 
emocional

Lenguaje 
y comunicación

Razonamiento
lector

Creatividad

Orientación
espacial

Desarrollo
emocional

Pensamiento 
lógico 
matemático

procesos 
de pensamiento

Planteamiento 
de estrategia

Metacognición

Análisis 
de instrucciones

intelectuales
hábitos

Análisis 
de instrucciones

Planteamiento 
de la estrategia

Resolución
de la estrategia

Revisión de la 
estrategia 
y respuestas

Cada sesión trabaja

Un área de desarrollo.
Un proceso 
de pensamiento.

Uno o más ejercicios.

Una sesión semanal 
de 50 minutos

sesiones

Cuaderno 
de trabajo 
para el alumno

Guía pedagógica 
para el profesor

Cuadernillo para 
la elaboración 
de estrategias

Plataforma 
de evaluaciones 
diagnósticas

Ejercicios 
adicionales

Controla 
impulsividad

Enseña a trabajar 
de manera 
colaborativa

Proporciona 
herramientas 
para resolver 
problemas

Mejora el 
desempeño
académico

Se adquieren 
herramientas para 
desarrollar su 
inteligencia 
emocional
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Bachillerato

Secundaria
Primaria

Preescolar

Grados 
escolaresEsta infografía se explica 

con el video "Conoce" 
de cada programa

Implementación
estándar

Llave 
en mano


