
VIVE EN
PLENITUD

CONOCE LOS INCREÍBLES
PRODUCTOS QUE PLENNIA

TRAE PARA TI.



E X C L U S I Ó N  D E  R E S P O N S A B I L I D A D

Material exclusivo para Distribuidor Independiente Plennia.

Los productos de Plennia están formulados como suplementos alimenticios y no están destinados 
a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad. La información proporcionada en 
esta presentación y en cualquier material promocional es únicamente de carácter informativo y 
no debe interpretarse como consejo médico.
Es recomendable consultar a un profesional de la salud antes de iniciar cualquier programa de 
suplementación, especialmente si tienes condiciones médicas preexistentes, estás tomando 
medicamentos, estás embarazada o en período de lactancia. Los resultados pueden variar entre 
individuos y dependen de factores como la genética, el estilo de vida y la dieta. Plennia no 
garantiza resultados específicos de salud o bienestar derivados del uso de sus productos.



Escanéa el código QR desde tu celular para visitar el sitio web.

Te invitamos a conocer nuestra página oficial:

www.plenniaglobal.com



Extracto de hoja de Romero
Extracto de rizoma de Jengibre

Extracto de capullo de Sófora
Ácido alfa lipoico

Extracto de Pimienta negra
con piperina al 95 %

Dioxido de silicio coloidal
Ácido esteárico

Fosfato dibásico de calcio deshidratado

•
•
•
•
•
•
•
•
•

Suplemento alimenticio, Este producto NO es un medicamento.

PRECIO:

PORCIONES:

$ 1,500 MXN

30

Nfr2 que protegen las células
al activar genes que producen

antioxidantes.

Ayuda a la reducción
de la inflamación crónica.

Promueve la vitalidad y
el balance celular.

Refuerza el sistema
inmunológico.

BENEFICIOS DE SUS PRINCIPALES INGREDIENTES

https://www.youtube.com/watch?v=-bcIWV7VILc&list=PLQrLCKlZqb-pr6zXw0nrbPnNUDUT9t4py&index=7


•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

Suplemento alimenticio, Este producto NO es un medicamento.

PRECIO:

PORCIONES:

$ 675 MXN

30

Mejora la absorción de
nutrientes y la salud digestiva.

Ayuda a mejora las
funciones cerebrales

Ayuda a generar un equilibrio
en nuestra microbiota.

Refuerza el sistema
inmunológico.

Proteasa fúngica de Aspergillus
Lactobacillus acidophilus

Lactobacillus casei
Lactobacillus plantarum

Bromelina
Papaína

Lipasas úngicas
Lactasas fúngicas

Alfa Galactosidasa
Inulina de Agave

Extracto de Pimienta negra
con piperina al 95%

BENEFICIOS DE SUS PRINCIPALES INGREDIENTES

https://www.youtube.com/watch?v=xX4bZIbmSJU&list=PLQrLCKlZqb-pr6zXw0nrbPnNUDUT9t4py&index=8


•
•
•
•
•
•
•
•

Extracto de Boldo
Flor de Jamaica en polvo

Extracto de Cardo mariano
Extracto de Casia amara

Extracto de Hierba del sapo
Fruto de Guaraná en polvo

Cola de caballo en polvo
Extracto de Pimienta negra

con piperina al 95%

Suplemento alimenticio, Este producto NO es un medicamento.

PRECIO:

PORCIONES:

$ 525 MXN

30

Contribuye a la digestión de las
grasas aliviando la indigestión

y el estreñimiento.

Mejora el rendimiento y
funciones en los riñones.

Apoya la función hepática y ayuda
a la desintoxicación del hígado.

Contiene propiedades
antioxidantes y diuréticas.

BENEFICIOS DE SUS PRINCIPALES INGREDIENTES

https://www.youtube.com/watch?v=DKnmgIyJvqA&list=PLQrLCKlZqb-pr6zXw0nrbPnNUDUT9t4py&index=11


Café negro tostado instantáneo
Magnesio beta-hidroxibutirato

Calcio beta-hidroxibutirato
Sodio beta-hidroxibutirato

Potasio beta-hidroxibutirato
Dioxido de silicio

•
•
•
•
•
•

PRECIO:

PORCIONES:

$ 900 MXN

50

Suplemento alimenticio, Este producto NO es un medicamento.

Apoya a quemar grasas
y disminuir el apetito.

Apoya la salud cerebral y

genera un impulso de energía.

Mejora la concentración,
y da mayor claridad.

Keto, promueve la
cetosis en el cuerpo.

BENEFICIOS DE SUS PRINCIPALES INGREDIENTES

https://www.youtube.com/watch?v=ELHCZEeWs8M&list=PLQrLCKlZqb-pr6zXw0nrbPnNUDUT9t4py&index=5


Café negro tostado instantáneo
(Coffea arabica)

Extracto de Shiitake
Extracto de Agaricus subrefescens

Extracto de Cordyceps
Extracto de Melena de león

Extracto de Antrodia forte
Extracto de Maitake

Extracto de Hongo reishi
Extracto de Cola de pavo

Extracto de Chaga
Dióxido de silicio

•

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

PRECIO:

PORCIONES:

$ 600 MXN

50

Suplemento alimenticio, Este producto NO es un medicamento.

Refuerza  tu sistema
inmunológico.

Aumento en los niveles
de energía.

Promueve el control
de glucosa en la sangre.

Mejora del rendimiento
cognitivo y neuronal.

Promueve la eliminación
de radicales libres.

BENEFICIOS DE SUS PRINCIPALES INGREDIENTES

https://www.youtube.com/watch?v=tG_3TlKKc5Q&list=PLQrLCKlZqb-pr6zXw0nrbPnNUDUT9t4py&index=1


Café negro tostado instantáneo
(Coffea arabica)

Péptidos de Colágeno hidrolizado puro
de bovino (Alimentado con pasto) l, II y lll

Colágeno hidrolizado marino
Ácido hialurónico

Metilsulfonilmetano (MSM)
Extracto de estevia

•

•

•
•
•
•

PRECIO:

PORCIONES:

$ 675 MXN

30

Suplemento alimenticio, Este producto NO es un medicamento.

Mejora la hidratación
y firmeza de la piel.

Combate el
envejecimiento.

Ayuda a fortalecer el
cabello y las uñas.

Mejora el rendimiento físico
y apoyo a as articulaciones.

BENEFICIOS DE SUS PRINCIPALES INGREDIENTES

https://www.youtube.com/watch?v=_ZT3GXxjQtg&list=PLQrLCKlZqb-pr6zXw0nrbPnNUDUT9t4py&index=10


Proteína de chícharo
Aislado de proteína de soya

Sabor natural de vainilla
Fibra de Inulina de agave

Goma orgánica
Extracto de hoja de stevia

Mezcla de minerales PLENNIA
Mezcla de vitaminas PLENNIA

Fibra de avena en polvo sin gluten
Dióxido de silicio

Canela

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

PRECIO:

PORCIONES:

$ 750 MXN

15

Suplemento alimenticio, Este producto NO es un medicamento.

El alimento perfecto para
reponer los nutrientes.

Apoya a la pérdida
y control de peso.

Aporta Vitaminas
y Minerales.

Apto para toda la familia.

BENEFICIOS DE SUS PRINCIPALES INGREDIENTES

https://www.youtube.com/watch?v=RjC4-iyHBOA&list=PLQrLCKlZqb-pr6zXw0nrbPnNUDUT9t4py&index=2


PRECIO: $ 350 MXN

PORCIONES: 19

Suplemento alimenticio, Este producto NO es un medicamento.

Promueve la eliminación de
toxinas en el cuerpo y colon.

Mejora el funcionamiento
del sistema digestivo.

Promueve la perdida de peso.

Ayuda a mejorar los
problemas de estreñimiento.

BENEFICIOS DE SUS PRINCIPALES INGREDIENTES

Linaza en polvo orgánica
Fibra de inulina

Cúrcuma en Polvo
Hojas de malva

Hojas de malvavisco
Manzanilla en polvo

Té de limón
Extracto de papaya

Flor de jamaica en polvo
Sabor natural berries

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

https://www.youtube.com/watch?v=3CNUnLlszUo&list=PLQrLCKlZqb-pr6zXw0nrbPnNUDUT9t4py&index=9


L-Arginina
L-Citrulina

Sabor natural de mango
Glicerina

Niacinamida (Vitamina B3)
Potasio

Extracto de Pimienta negra (piperina al 95 %)
Betabel

Extracto de Noni
Extracto de Moringa

Extracto de Espinaca roja
Ácido cítrico

Extracto de estevia

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

PRECIO:

PORCIONES:

$ 750 MXN

25

Suplemento alimenticio, Este producto NO es un medicamento.

Promueve la producción
de óxido nítrico en el cuerpo.

Mejor rendimiento
físico y sexual.

Mejora la circulación arterial.

Ayuda a mejorar los
niveles de energía.

BENEFICIOS DE SUS PRINCIPALES INGREDIENTES

https://www.youtube.com/watch?v=SKXm2piHoUU&list=PLQrLCKlZqb-pr6zXw0nrbPnNUDUT9t4py&index=6


PRECIO:

PORCIONES:

$ 600 MXN

25

Suplemento alimenticio, Este producto NO es un medicamento.

Ayuda a regular los
niveles de estrés.

Mejora los transtornos
del sueño.

Promueve la disminución
de ansiedad.

Mejora afecciones
del estado de ánimo.

BENEFICIOS DE SUS PRINCIPALES INGREDIENTES

L-Teanina
L-Glutamina

Fructooligosacaridos
Extracto de Albahaca

Extracto de Cordiceps
Extracto de Astragalus

Melatonina
Extracto de Valeriana

Sabor Menta
Extracto de Lúpulo

Ácido cítrico

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

https://www.youtube.com/watch?v=vBd4YH8TV64


Citrato de  Magnesio

Citrato de Potasio

Treonato de Magnesio

Vitamina C

Vitamina B3

Vitamina B5

Vitamina B6

Vitamina B12

Vitamina E

Sulfato de Calcio

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

PRECIO:

PORCIONES:

$ 600 MXN

30

Suplemento alimenticio, Este producto NO es un medicamento.

Hidratación inmediata.

Combate la fatiga y
amplifica la energía.

Nootrópico que potencia
la neuroplasticidad.

Mejor rendimiento cognitivo.

BENEFICIOS DE SUS PRINCIPALES INGREDIENTES



Extracto de Maca

Abrojo

Ginseng 

 L- Arginina

•

•

•

•

PRECIO:

PORCIONES:

$ 650 MXN

7

Disminución del estrés y 
mejora el estado de animo

Mejora del desempeño sexual 
masculino, mejora la producción 

energética y aunmenta tu 
rendimiento y resistencia

Mejora el incremento
de masa muscular

Fortalece el sistema
inmunológico

BENEFICIOS DE SUS PRINCIPALES INGREDIENTES

Suplemento alimenticio, Este producto NO es un medicamento.

PLENN

https://www.youtube.com/watch?v=JDB_xQH9-VY





